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» ,Basic-Therapie® - Fachweiterbildung / Workshop
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Basale Stimulation /Grundkurs

Die Basale Stimulation findetihren Wirkungsbereichinder
Pflege, in der Padagogik und in der Therapie. Es geht um
die Begegnung, Begleitung und Férderung von Menschen,
die in ihrer Wahrnehmung, ihrer verbalen Kommunikation
und ihrer Bewegung stark eingeschrankt sind.

Der Kursisteine Einflihrung in die Basale Stimulation. Die
Gruppe wird fiir dieses Konzept sensibilisiert und lerntdie
wichtigsten Grundgedanken kennen. Es kommt zu einer
Reflexion und Veranderung des Pflegeversténdnisses
und der eigenenArbeitsweise.

Durch Selbsterfahrung und Partneriibungen versuchen
sich die Teilnehmer/innen in die Wahrnehmungs- und Er-
lebniswelt eines betroffenen Menschen einzuftihlen. Der
Aufbau von Beziehung und die adaquate Begleitung bei
den Aktivitaten des taglichen Lebens fallt dadurch leichter.

Sie erhalten zahlreiche Beispiele tiber Erfahrungen aus der
Praxis, sowie Fertigkeiten zur fordernden, aber auch
palliativen Pflege. Sie erkennen die Wichtigkeit, diese den
individuellen Bedirfnissen des Patienten / Bewohners
anzupassen. Ideen und Umsetzungsmdglichkeiten wer-
den gemeinsam entwickelt. Die Inhalte werden auf die
Arbeitsgebiete der Gruppe z. B. Demenz, Apoplex , Wach-
koma etc. abgestimmt. Auf die speziellen Gegebenheiten
und Beddirfnisse der Gruppe wird eingegangen.

Das Basisseminar ist beim Internationalen Férderverein
Basale Stimulation e.V. anerkannt und berechtigt zur Teil-
nahmean einem Aufbauseminar sowiean weiterfiihrende
Schulungen oder Arbeitskreisen. Jeder Teilnehmer erhalt
eine entsprechendeBescheinigung.

Kursinhalte

» Basale Stimulation — das Konzept

» Die Lebensthemen der Basalen Stimulation einsetzen
» Basaler Alltag, Beriihrungen und Kontakt

» Basaler Dialog

» Praktische Angeboteimsomatischen Bereich

» Praktische Angeboteim vestibuldrenBereich

» Praktische Angebote im vibratorischen Bereich

(DieInhaltewerden Giberwiegendals praktische
Angebote und in Selbsterfahrung vermittelt.)

Dieser Kurs richtet sich an ...

» Pflege- und Betreuungspersonal

» Personal aus Therapie und Heilpadagogik
Kursstruktur

» 24 Unterrichtsstunden a 45 Minuten
(3 Tagesveranstaltungen)
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