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„Basic - Therapie“ 
Fachweiterbildung / Workshop 
 

Basale Stimulation / Grundkurs 
 
Die Basale Stimulation findet ihren Wirkungsbereich in der Pflege, in der Pädagogik und in der Therapie.  
Es geht um die Begegnung, Begleitung und Förderung von Menschen, die in ihrer Wahrnehmung, ihrer verbalen 
Kommunikation und ihrer Bewegung stark eingeschränkt sind. 
Der Kurs ist eine Einführung in die Basale Stimulation. Die Gruppe wird für dieses Konzept sensibilisiert und lernt die 
wichtigsten Grundgedanken kennen. Es kommt zu einer Reflexion und Veränderung des Pflegeverständnisses und der eigenen 
Arbeitsweise.                                 
Durch Selbsterfahrung und Partnerübungen versuchen sich die Teilnehmer/innen in die Wahrnehmungs- und Erlebniswelt 
eines betroffenen Menschen einzufühlen. Der Aufbau von Beziehung und die adäquate Begleitung bei den Aktivitäten des 
täglichen Lebens fällt dadurch leichter.  
Sie erhalten zahlreiche Beispiele über Erfahrungen aus der Praxis, sowie Fertigkeiten zur fördernden, aber auch palliativen 
Pflege. Sie erkennen die Wichtigkeit, diese den individuellen Bedürfnissen des Patienten/Bewohners anzupassen. Ideen und 
Umsetzungsmöglichkeiten werden gemeinsam entwickelt.  
Die Inhalte werden auf die Arbeitsgebiete der Gruppe z.B. Demenz, Apoplex , Wachkoma etc. abgestimmt. Auf die speziellen 
Gegebenheiten und Bedürfnisse der Gruppe wird eingegangen. 
Das Basisseminar ist beim Internationalen Förderverein Basale Stimulation e.V. anerkannt und berechtigt zur Teilnahme an 
einem Aufbauseminar sowie an weiterführende Schulungen oder Arbeitskreise. Jeder Teilnehmer erhält eine entsprechende 
Bescheinigung. 
  
 
Zielgruppe     - Pflege- und Betreuungspersonal 
      - Personal aus Therapie und Heilpädagogik 
       
Kursstruktur     - 24 Unterrichtsstunden a` 45 Minuten (3 Tagesveranstaltungen) 
 
Veranstaltungsort    - Bundesweit als Inhouse-Schulung  
      - oder in unseren Schulungszentren  

  (Berlin; Bad-Segeberg; Halle; Köln; Bonn; Mecklenburg Vorpommern) 
 
 
Termin      - individuelle Anfrage 
 
 
Kosten      - Lehrgangsgebühr pro Person:   235,00 EUR 
        10 – max. 14 Teilnehmer 
        
       (inkl. Skripte und Unterrichtsmaterialien) 
 
 

http://www.ahkl.de/

